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Drodzy Klienci!
Lekkie dolegliwo$ci bdlowe i napigcie w plecach, ramionach i nogach
sg nieprzyjemne, ale mozna je czesto ztagodzi¢ poprzez masaz.

W wykonaniu masazu pomoze Panstwu nowa tasma do masazu, ktora
utatwi zwtaszcza masaz trudno dostepnych okolic ciata.

Zyczymy Panistwu wielu korzysci z uzytkowania tego produktu oraz
dobrego samopoczucia!

Zespot Tchibo

Dla bezpieczenstwa uzytkownika

Nalezy doktadnie przeczytaé wskazdwki bezpieczenstwa i uzytkowac produkt
wytacznie w sposdb opisany w tej instrukcji, aby unikna¢ niezamierzonych
urazow ciata lub uszkodzen sprzetu.

Zachowad instrukcje do pdzniejszeqo wykorzystania.

W razie zmiany wtasciciela produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.
Przeznaczenie

Tasma do masazu przeznaczona jest do automasazu plecéw i nég,
zapewniajgcego poprawe samopoczucia na co dzien.

Tasma do masazu jest przeznaczona do uzytku domowego.

Nie nadaje sie do zastosowar komercyjnych w branzy sportowej
ani w o$rodkach medyczno-terapeutycznych.

Tasma do masazu nie jest zabawka.

Jedli dzieci majg zosta¢ dopuszczone do uzytkowania tasmy do masazu,

nalezy je poinstruowac w zakresie prawidtowego uzycia tego produktu

i nadzorowac podczas wykonywania masazu.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!
Przed rozpoczeciem automasazu uzytkownik powinien skonsultowa¢
sie z lekarzem. Nalezy zapytac o zalecang intensywno$¢ masazu.
Nieprawidtowo wykonany masaz moze doprowadzi¢ do szkod zdrowot-
nych.

W przypadku szczegéInych ograniczen, takich jak np. noszenie rozrusznika
serca, niewydolnos¢ serca, cigza, choroby zapalne stawéw lub $ciegien,
zatrzymanie ptyndw w rekach lub nogach, czy tez dolegliwosci ortope-
dyczne, a takze po operacjach chirurgicznych nalezy skonsultowa¢ masaz
Z lekarzem.

Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i skontaktowac sie z lekarzem,

jesli wystapi jeden z nastepujacych objawdw: mdtosci, zawroty gtowy,
dusznosci lub bl w klatce piersiowej.

Natychmiastowe przerwanie masazu konieczne jest réwniez w przypadku
wystapienia bdlu gtowy lub bdlu w stawach i migsniach.

W przypadku sktonnosci do zawrotéw gtowy, migreny lub béléw gtowy,

nalezy zapytac lekarza, czy masaze karku sg dla uzytkownika bezpieczne.

W przypadku niewydolnosci zylnej/schorzen tkanki tacznej, pajaczkow
naczyniowych lub zylakéw masaze ndg powinny by¢ wykonywane
tylko z niewielkim naciskiem. Rodzaj i zakres masazu nalezy omowi¢
Z lekarzem.

Produkt nie nadaje sie do masazu leczniczego!
Produkt nie jest przeznaczony do masazu limfatycznego.

Nie uzywaé tasmy do masazu ...
w przypadku wypadniecia jadra galaretowatego (wypadniecia dysku)
w okolicach szyi.
w przypadku zmian chorobowych w kregach.
po zazyciu lekdw lub wypiciu alkoholu. Moze to spowodowac obnizenie
zdolnosci postrzegania.
na przedniej stronie szyi, w okolicy genitalidw lub nerek.
w przypadku, gdy na skdrze widoczne sg obrzeki, zapalenia, urazy,
rany szarpane, wto$niczki, zylaki, tradzik, kuperoza, opryszczka lub
tez inne infekcje skory.
u niemowlat i matych dzieci! Starsze dzieci, osoby wymagajace statej
opieki, osoby niepetnosprawne lub niedotezne mogg uzywac przyrzadu
tylko pod nadzorem osoby dorostej.

Wazne wskazowki

Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy nosi¢ wygodng odziez.

Dtugie wtosy zwigzac w wysoki kucyk, tak aby nie zostaty wciggniete
przez rolki tasmy. Nie nosic bizuterii lub odziezy z tasiemkami, fredzlami
lub podobnymi elementami, ktére moga zosta¢ wciggniete przez rolki.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic stan tasmy do masazu.
Jezeli wykazuje ona uszkodzenia, nalezy zaprzestac jej uzywania.
Nie wolno wprowadza¢ zadnych zmian w produkcie.

Uzywac produktu wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Nie wieszac sie na produkcie, nie uzywac go do zawieszania
przedmiotéw, do transportu tadunkéw itp.

Na co trzeba zwrdci¢ uwage podczas wykonywania masazu

Masaz plecéw: Podczas masazu nalezy zachowa¢ wyprostowang postawe
i réwnowage - nie wyginac kregostupa w strone brzuszna.

Zwréci¢ uwage na to, aby nie napina¢ mieéni. Cwiczenia maja stuzy¢
ich rozluZnieniu. Nalezy wstuchac sie w swéj organizm. Prowadzi¢
tasme do masazu po swoich miesniach w taki sposob, aby jej nacisk
byt odczuwany jako przyjemny i poprawiajacy samopoczucie.

W przypadku, gdy okolica karku jest szczegéInie wrazliwa lub gdy
miesnie karku sg stabe, nalezy wykonywac jedynie lekki masaz.
Powinien on trwac tak dtugo, jak dtugo bedzie to odczuwane przez
uzytkownika jako przyjemne.

Czas masazu jednego obszaru ciata nie powinien przekracza¢ 10 minut.
Zbyt dtugi i zbyt intensywny masaz moze doprowadzi¢ do zwiekszenia
napiecia miesni zamiast do oczekiwanego odprezenia.

Przesuwac tasme po mig$niach w miarowym, spokojnym tempie.
Oddychac réwnomiernie.

Uzytkowanie

> Chwyci¢ taSme do masazu mocno za petle i prowadzic ja delikatnymi
ruchami, ale z wystarczajacym naciskiem po obszarze ciata, ktory ma
by¢ masowany.

Pielegnacja
> W razie potrzeby przetrze¢ tasme do masazu zwilzong Sciereczka.
Nie uzywac ostrych srodkdw czyszczacych ani ostrych lub rysujacych
powierzchnie przedmiotdw.

> Po oczyszczeniu pozostawi¢ tasme do masazu do wyschniecia
na powietrzu w temperaturze pokojowej. Nie ktasc jej na grzejniku/
kaloryferze ani nie suszy¢ za pomocg suszarki do wiosdw itp.!

> Tasme do masazu przechowywac w chtodnym i suchym miejscu.
Chroni¢ tasme przed dziataniem promieni stonecznych oraz spiczastymi,
ostrymi i szorstkimi przedmiotami i powierzchniami.

> Nie ktas¢ produktu na wrazliwych meblach lub podtogach. Nie mozna
wykluczyé, ze niektdre lakiery, tworzywa sztuczne lub $rodki do pieleg-
nacji mebli lub podtég moga wejs¢ w agresywne reakcje z materiatem
produktu i rozmiekczy¢ go. Aby unikna¢ niepozadanych $laddw, produkt
nalezy przechowywac np. w odpowiednim pudetku.

> Ze wzgleddw produkcyjno-technicznych przy pierw-
szym rozpakowaniu produktu moze wydzielac sie
lekki zapach. Zjawisko to jest catkowicie nieszkodliwe.
Rozpakowa¢ produkt i pozostawi¢ go do wywietrzenia.
Po niedtugim czasie zapach zniknie. Nalezy zadba¢
o0 wystarczajaca wentylacje pomieszczenia!
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Kedves Vasarlonk!

A hat, a karok és a labak enyhébb fajdalmai és merevsége esetén gyakra mar

a masszazs is segithet.

Uj masszirozé szalaga segit Onnek ebben, és kiiléndsen a nehezen elérhetd
testrészek masszirozasara alkalmas.

J6 egészséqget kivanunk!

A Tchibo csapata

Biztonsaga érdekében

Figyelmesen olvassa el a biztonsdgi el6irasokat, és az esetleges sériilések
és karok elkeriilése érdekében, csak az (tmutatdban leirt mddon hasznélja
a terméket.

Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikség esetén késébb ismét &t tudja olvasni.
Amennyiben meqvdlik a terméktdl, az Gtmutatét is adja oda az (j tulajdonos-

nak.

Rendeltetés

A massziroz6 szalagot a hét és a ldbak Gnmasszirozasahoz és a mindennapi

kozérzet javitdsara tervezték.

A masszirozd szalagot otthoni hasznalatra tervezték.

A sport teriiletén vagy gydqyaszati-terdpids célli intézményekben torténd,

lizleti jelleqi felhasznéldsra nem alkalmas.

A massziroz6 szalag nem jaték.

Ha gyerekeknek engedélyezi a masszirozd szalag hasznélatat, mutassa

meg nekik a megfeleld hasznalati mddot, és feliigyelje Gket.

Kérdezze meg orvosat!
Az dnmasszazs megkezdése eldtt kérjen tanacsot orvosatadl.
Kérdezze meg tole, hogy milyen mértékben végezheti a massziro-
zast. A szakszer(itlen hasznélat eqészséqiigyi kdrosoddst okozhat.

Bizonyos esetekben, pl. szivritmus-szabalyzd hasznélata, szivgyengeség,

terhesséq, gyulladdssal jard iziileti vagy inbetegségek, a karok vagy labak

vizesedése, illetve az ortopédia teriiletét érintd panaszok esetén, vagy
operacidt kovet6en a masszazzsal kapcsolatban egyeztetnie kell kezel6-
orvosaval.

Azonnal fejezze be a masszdzst, és forduljon orvoshoz, ha az aldbbi
tiinetek valamelyikét észleli: rosszullét, szédiilés, erds Iégszomj vagy
mellkasi fajdalom.
Fejfajas, izom- vaqy iziileti fajdalom esetén is azonnal fejezze be
a masszirozast.
Ha hajlamos szédilésre, migrénre vaqy a fejfajasra, akkor orvosa véle-
ményét, hogy a nyak masszirozasa az On szaméra javasolt-e.
A vénak vaqy kotdszovet gyengesége, kitdqult hajszalerek vagy visszér
esetén a lab masszirozasat csak enyhe nyomassal végezze. A masszdzs
hosszat és kivitelezését beszélje meg orvosaval.
Terdpids céli masszazshoz nem alkalmas!
Nyirokcsomé masszazshoz nem hasznalhato.

Ne haszndlja a masszirozo szalagot, ...
a nyaki tajékon kialakult porckorongsérv esetén.
a csigolyak kdros elvéltozasai esetén.
ha alkoholt fogyasztott vagy qydgyszert vett be. Ezek hatranyosan
befolydsolhatjak érzékel6képességét.
a gégén, a nemi szervek és a vesék tajékan.

ha a béron duzzanatok, gyulladasok, sebek, vagasok, hajszalértagulatok,

visszértagulatok, aknék, rozacea, herpesz vagy mas bérfert6zések van-
nak.

kisbabaknal és gyermekeknél! Gyermekek, dpoldsra szoruld személyek,
fogyatékkal €16k, illetve nagyon idGsek csak felnGtt feliigyelete mellett
hasznalhatjak a terméket.

Fontos tudnivalok
Kényelmes ruhat viseljen.

A hosszUi hajat kdsse fel, nehogy beleakadjanak a gorgdkbe. Ne viseljen
ékszert, illetve olyan ruhazatot, amelyen olyan zsindrok, szalagok vagy
hasonlok tallhatdk, amelyek beleakadhatnak a gorgdkbe.

Minden hasznélat el6tt ellendrizze a szalagot. Ne hasznalja tovabb,
ha sériiléseket észlel rajta.

Semmilyen véltoztatdst ne hajtson végre a terméken.

Kizardlag rendeltetésszer(ien haszndlja a terméket, ne terhelje tdl.
Ne fiiggeszkedjen rd, és ne hasznélja targyak felekasztasara vagy
nehéz dolgok szallitasara stb.

Amire a masszazs soran iigyelni kell

- Hatmasszdzs esetén: Tartsa magét egyenesen és legyen egyensilyban -
ne homoritsa a hatat!
Ugyeljen arra, hogy ne gdrcsdljon bel A masszazs a fesziiltséq oldasara
szolgdljon. Figyeljen a testére! Ugy masszirozza izmait a masszirozé
szalaggal, hogy a nyomds kellemes és jétékony legyen.
Ha a nyak tjéka Onnél kiilsndsen érzékeny, vagy gyenge nyakizomzat
esetén, csak finoman és csak olyan hosszan masszirozzon, amig az
Onnek kellemes.
Eqy testrészt legfeljebb 10 percig masszirozzon. Tdl hosszd és tul erds
masszazs hatdsara az izmok megfesziilhetnek a kivant ellazulds helyett.
Egyenletes, nyugodt tempdban vezesse végig a szalagot az izmokon.
A gyakorlatok kdzben egyenletesen Iélegezzen tovabb.

Hasznalat

> Fogja meg biztosan a masszirozo szalag hurkait, és finom mozdulatokkal,

de kell6 nyomassal vezesse végig a masszirozni kivant testrészen.

Tisztitas
D> Sziikséq esetén tordlje le a masszirozo szalagot eqy nedves ruhdval.
A tisztitashoz ne haszndljon mard tisztitoszereket, illetve hegyes vagy
karcold targyakat.

> Hagyja a masszirozd szalagot a tisztitds utan szobahGmérsékleten
a leveg6n megszdradni. Ne tegye a fiit6testre és ne hasznéljon
hajszaritét vagy hasonlét!

D> Hivds és szdraz helyen térolja a masszirozé szalagot. Ovja napfénytél,
valamint hegyes, éles vagy durva targyaktdl és feliiletektdl.

> Ne hagyja a terméket kényes biitorokon vagy padlékon. Nem teljesen
kizdrt, hogy egyes lakkok, miianyagok vagy kiilonb6z6 padld- vagy
bitordpold szerek a termék anyagat felpuhitjak és karositjak.
A nemkivanatos nyomok elkeriilése érdekében, a terméket pl. eqy arra
alkalmas dobozban tarolja.

D> Gyartastechnikai okokbdl a termék elsd kicsomagold-
sandl enyhe szagképzddés elGfordulhat. Ez teljesen
veszélytelen. Csomagolja ki a terméket és hagyja jo!
kiszell6zni. A szag révid idd alatt elt(inik. SzellGztesse
ki jol a helyiséget.
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